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GIRiS

16 Mart 2020 tarihi itibari ile Glkece daha 6nce yasamadigimiz bir sirec ile
karsilastik. Dlinya genelinde, egitim 6gretim faaliyetlerine aylarca ara verildigi
ve 6grenmenin devamlihiginin uzaktan egitim seklinde yapildigi baska bir donem
olmamistr.

Bu siirecte Oncii Koleji olarak 6gretimin sekteye ugramadan devam edebilmesi
ve 6grencilerimizin kazanimlarini yiksek seviyede tutabilmek icin 6zveriyle calismaya
devam ettik.

Bilindigi gibi diinya genelinde “normallesme” slirecinin adimlari atiilmaktadir. Sizin
ve 6grencilerimizin zihinlerinde icinde bulundugumuz sireg ile ilgili bazi sorular
oldugunun farkindayiz. Biliyoruz ki bu stirecin daha dnceki okula donus sirecglerinden
farkli anlamlari, hepimizin tzerine yukleyecegi gérev ve sorumluluklari var. Bunun
0ngorisi ile pandeminin ortaya ciktigi glinden bu yana kurumumuzda egitim
ogretimin saghkh bir sekilde yuritulebilmesi icin gereken tim 6nlem ve tedbirleri aldik.
Ayrica, icinde bulundugumuz bu zorlu sirecin okul-aile is birligi ve seffafligi ile listesinden
daha kolay gelinebilecegi inancindayiz.

Oncii Koleji olarak normallesme siirecinin temel amaci olan giivenli ve saglikli
okul ortamini saglamak amaciyla yapilan ¢alismalari agiklayici ve siz degerli velilerimizi
bilgilendirici bir rehber hazirladik.

Bu rehber, Milli Egitim Bakanligi, Saghk Bakanligi ve Diinya Saghk Orgiitii'niin
pandemi stirecinde uyulmasini gerekli gordigli onlem ve ilkelere gore hazirlanmistir.
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OKUL GIRIS CIKISLARI

® Gelen 6grencilerin ates Olcer ile atesi 6lcllecek, atesin 38° ve lzeri olmasi
durumunda ailesine haber verilecek ve en yakin saglik kurulusuna sevk edilmesi
saglanacaktir. Ayni sekilde 6gretmen, yonetici ve personelin de okul girislerinde
ve gln icinde atesi olculerek kontrolleri yapilacaktir.

e Tum 6g8renci/6gretmen ve personellerimizin okul icerisinde maske takmalari
zorunludur. Okula maskesiz giris saglanmayacaktr.

e Bina girislerinde ve tim ortak kullanim alanlarinda, 6grencilerin/ personelin
ulasabilecegi yerlerde el dezenfektani istasyonlari olusturulmustur.

e Okula giris ve cikis saatlerinde, yigilmalarin dnlenmesi icin binamizin fiziki yapisina
gore, 6grencilerin sosyal mesafe kurallarina uymalari 6gretmen/yonetici
yonlendirmeleri ve gerekli isaretlendirmeler ile saglanacaktr.
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SINIFLAR VE ORTAK ALANLAR

o Sinif diizeni, Saghk Bakanligi ve Milli Egitim Bakanligi tarafindan teblig edilen
tim genelge, yonerge vb. talimatlarina gore sekillendirilmistir.

e Sinif oturma dizenleri MEB ve Saglk Bakanliginin belirledigi gibi 6grenciler
arasinda 1 metre mesafe olacak sekilde planlanmistir.

® Koridorlarda gerekli isaretlendirmeler ve afislerle sosyal mesafe
bilgilendirmeleri yapilacaktir.

® Her 6grencinin kullanacagi sira donem basinda belirlenerek siranin lizerine
ismi yazilacak ve baska 6grencinin kullanmasina izin verilmeyecektir.

® Her sinifta 6grencilerin erisebilecegi sekilde 1 adet dezenfektan Unitesi
bulundurulacaktr.

e Hastaligin damlacik yoluyla bulastigi dikkate alinarak 6gretmen ve 6grencilerin
yuksek sesle konusmamalari konusunda sinif icinde bilgilendirmeler yapilacaktr.

e Grup calismalari sosyal mesafe dikkat alinarak yapilacaktr.

® Ogrencilerin teneffiis vakitlerini mevsim kosullari elverdigi dlciide okul
bahcesinde gecirilmesi saglanacaktr.

o Tenefflislerde sosyal mesafe, maske kullanimi, hijyenle ilgili uyarilar yapilacaktr.
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OKUL VE SINIF TEMIiZLiGi

® Bina temizlik islemlerinde Saglik Bakanligi Covid-19 Rehberinde ve TSE Egitim
Kurumlarinda Hijyen Sartlarinin Gelistirilmesi ve Enfeksiyon Onleme Kilavuzunda
belirtilen standartlarda Grin ve malzemeler kullanilir.

® Her teneffuste siniflar havalandirilacaktr.

® Okulun derslikleri ve ortak alanlarinda ortak kullanilan materyaller sik sik gérevli
temizlik personeli tarafindan temizlenecek ve dezenfekte edilecektir.

e Kapi kollari, merdiven korkuluklari, ellerin temas ettigi ylzeyler ve diger
stk kullanilan tiim esyalar okul temizlik personeli tarafindan glinde en az 2 kez
temizlenerek dezenfekte edilecektir.

e Ogrenci siralari, 6grenciler gittikten sonra okul temizlik personeli tarafindan
temizlenerek dezenfekte edilecektir.

® Okul koridorlari glinde iki kez temizlenerek dezenfekte edilecektir. Ayrica
koridorlara 6grenci, 6gretmen ve calisanlarin maskelerini atabilecekleri,
tibbi atiga uygun ¢op kutusu konulmustur.

® Klozet, musluk ve lavabo ylzeyleri her teneffiis sonunda temizlenecektir.
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KISISEL HIJYEN

e Ogrencilerin okulda kullanmalari izere yanlarinda giinliik olarak en az 3 adet maske,
islak mendil, kolonya gibi kisisel hijyen malzemelerini getirmeleri gerekmektedir.

Ogrenci, 6gretmen ve personelin okulda bulundugu siire icerinde maske takmalari
zorunludur.

Maskeler sadece iplerinden tutularak takilip ¢ikarilmalidir. Maske takildiktan sonra
on ylzeyine dokunulmamalidir.

Maske agiz ve burunu tamamen kapatacak ve yizu ile maske arasinda hig
bosluk kalmayacak sekilde takilmalidir. Islanan, nemlenen ve kirlenen maske
yenisi ile degistirilmelidir.

Oksiirme veya hapsirma durumunda,

yemekhane / kantine girerken ve ¢ikarken,

tuvalet kullanimindan sonra,

disarida yapilan aktivitelerden sonra ve sinifta el kullanilarak yapilan etkinliklerden
sonra ellerini en az 20 saniye sabunla yikamalari veya el dezenfektani kullanmalari
saglanacaktr.

El yikama, hijyen, maske kullanimi, salginlar, sosyal mesafenin korunmasi ve diger
kurallarla ilgili gerekli egitim ve hatirlatmalar okul yonetimi tarafindan periyodik
olarak gerceklestirilecektir.

ELLERINIZI EN AZ SUVE SABUN
20 SN YIKAYIN KULLANIN

KALABALIKTAN UZAK DURUN EL SIKISMAYIN EL DEZENFEKTANI KULLANIN
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EL HIJYENI

Gozle gorilmeyen bu mikroplara karsi korunmak icin daima ellerimizi yikamaliyiz.
Bakteri ve virlslerin en temel gecis yolu “ellerimiz” olmasindan dolayi el temizligi,
glnluk yapilmasi gereken en 6nemli kisisel temizliktir. Ellerin sik sik ilik su ve sabunla
yikanmasi, tirnaklarin kisa ve temiz olmasi; bulasici hastaliklarin artmasini ve
yayillmasini dnlemenin en etkili yoludur.

DOGRU EL YIKAMA NASIL YAPILIR?

® El yikamadan dnce takilar g¢ikarilir. Tirnaklarin kisa olmasi dnemlidir.

® Akmakta olan su altinda eller islatilir (boylece mekanik 6n temizlik saglanir).

® Avuc icine sivi sabun alinir ve sivi sabun avug icine dagitilir.

® Her iki elin parmak aralari, basparmak, el ayasi ve el ici, tirnak uclari, el bilegi
sabun ile kdpurtilerek en az 30 saniye ovalanir.

® Eller akan su altinda durulanir.

® Mikroorganizmalar nemli ortamlarda daha hizl cogaldigi icin ellerin mutlaka
kurulanmasi gerekir. Enfeksiyonlarin yayilmamasi igin de tek kullanimlik kagit
havlu kurulanmasi onerilir.

e Ayni kagit havlu ile musluk kapatilir ve kagit havlu atik kutusuna atilir.
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MASKE KULLANIMI

Koronaviris salginin ilk gortilmeye basladigi glinlerde sadece hastalik belirtisi
gosteren kisilerin maske takmasi yeterli oldugu séylenirken, hastaligin yayilmasi

ve belirti gostermeyen taslyicilarin da ortaya ¢ikmasi ile birlikte ortak alanlara giren
herkese maske takma zorunlulugu getirilmistir. Clinklii maske kullanmak solunum
yolu enfeksiyonlarina karsi oldukca etkili bir kisisel korunma yontemidir. Ancak
maske kullaniminda dikkat edilmesi gereken bazi noktalar vardir. Yanlis bir kullanim
kisilere faydadan cok zarar getirebilir, hasta olmasini saglayabilir. Bu durumu
yasamamak icin maske kullanirken asagidaki adimlari uygulayabilirsiniz.

MASKE NASIL TAKILIR?

® Maskeyi takmadan 6nce eller en az 20 saniye, su ve normal sabunla yikanir.

® Maskenin kath kismi dis tarafta kalacak sekilde tutulur.

® Metal serit burun kdprisinin zerine gelecek sekilde takilir.

® Maskenin Ust tarafindaki metal serit burun képristinin Uzerine hafifce
bastirilarak yerlestirilir.

MASKE NASIL CIKARILIR?

e Maske burun, agiz ve ¢ceneyi icine alan, yogun kirlenmenin gerceklestigi 6n kismina
dokunulmadan ¢ikarilmalidir.

e Lastikli ise kulak arkasindaki lastiklerden, ipli ise 6nce ense boélgesindeki alt ipleri,
sonra basin arkasindaki Ust ipleri ¢ozlilerek ¢ikarilr.

® Cikarilan maske lastiklerinden veya iplerinden tutularak, cevreyi ve dogayi
kirletmemesi icin ¢cope atilir ve ¢oplin surekli kapali kalmasi saglanir.

® Maskeyi ¢ikardiktan sonra eller en az 20 saniye, su ve normal sabunla yikanir.
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KANTIN VE YEMEKHANE

Ogrencilerin, sosyal mesafeye uygun olarak yemek salonunda miimkiin olan
kiicik gruplar halinde bulunmalari saglanmis ve masalardaki sandalye sayilari
azaltilmistir.

Yemekhane girisine el dezenfektani yerlestirilmistir.

Yemekhane ve kantinde sosyal mesafeyi gosteren gorseller zeminlere yapistirilarak
ogrencilerin bu bantlara gore siraya girmeleri saglanacaktir.

Yemek sirasinda kullanilan tabak, catal, bicak gibi tim ara¢ ve gerecler mevcut
rutinlere gore yiksek sicaklikta her kullanim sonrasi yikanacaktr.

Catal, kasik ve bigak kagit paket icinde verilecektir.

Yemek masalari, sandalyeler her kullanimdan sonra okul temizlik personeli
tarafindan temizlenerek dezenfekte edilecektir.

Yemekhanelerdeki salata barlar kaldirilacaktir. Bunun yerine ayni besin degerinde,
yiyecekler benmariden verilecektir.
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icinde bulundugumuz bu siirecin her anlamda saglikli yiritilebilmesi igin sizlerle yapacagimiz
is birligi ve atacagimiz ortak adimlar olduk¢a 6nemlidir. Bu sebeple asagida belirtiien konularda
desteginizi rica ediyoruz;

Ogrencilerimizin dengeli ve saglikli beslenmesine, uyku diizenine 6zen gésteriniz. Pandemi

surecinde uyku ve beslenme saatlerinde ister istemez bazi degismeler olmustur. Bu saatler

okulun baslama saati dikkate alinarak yeniden dizenlenmelidir. Yeterli uyku ve beslenme bu
suregte bagisiklik sistemi icin oldugu kadar 6grenme ve gelisim i¢in de énemlidir.

Saglik durumunu takip ediniz. Yiksek ates, 6ksirik ya da bagka bir hastalik belirtisi varsa
idareyi bilgilendirerek okuluna géndermeyiniz. Mutlaka bir saglik kurulusuna bagvurunuz.
Ayrica Aile bireylerinde yasanabilecek soguk alginhgi, nezle gibi durumlarda en yakin saglk
kurulugsuna bagvurarak gerekli 6nlemleri kendiniz ve bagkalari igin almaniz gerekmektedir.

Ogrencinizin maskesini uygun sekilde kullanmasini ve yaninda yedek maske bulundurmasini,
okulda ve sosyal alanlarda sosyal mesafeye dikkat etmesini tembihlemeniz hem kendiniz hem
de bagkalari icin dnemlidir.

Yasanan bu strecin kalici olmayacagina, gerekli 6nlem ve tedbirlerin bu durumu geride
birakacagina iligkin inanci gocuklariniz ile paylasmak stres yénetimi agisindan olumlu etki
yaratacaktir.

Bu zorlu surecin saglikla gegirilebilmesi dilegi ile, dayanigsma iginde saglikli gunlerde bir
arada olmayi temenni ediyoruz.
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